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Щикличное менЪ по обеспечению бесплатным двухразовым питанием
ограниченными возможностями здоровья, получающим общее образование в
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возрасте от 7 до

Приём
пищи

наимепование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энерг
етич.
ценно

сть

J\b

рецепт
уры

Белки Жиры Углево
ды

День 1 Завтрак
Каша молочнаJI из риса с маслом 200/10 6 10.85 42,95 294 174

какао с молоком 200 з,67 з,54 17,58 1 18"6 з82
хлеб пшеничrый 40 0.40 19.зз 9з.52 пр

Яблоко 120 0;74 0,,74 l8,22 87,6 338

итого 570 13.61 15,53 98,08 593,72

Завтрак 2
Сок в индивидуальной упаковке 200 0.1 8 0,19 26,з 105 пр

Пипожоксмясомирисом
,75

9,68 6,68 )а,7 192.8 406

Яблоко 120 0,74 0.14 \8.22 87.6 зз8
итого 395 10,6 7.6l 68,22 385,4

День 2 Завтрак
Тефтель рыбный с соусом l00 9,9 8,2з 11.76 |6|.25 2з9
Рис с овощами 150 з.45 4.65 з0,45 |11 l5
Чайслимономисахаром 20017l|0 0.13 0,02 1,5.2 62 з71

хлеб пшеничный 40 5,Z 0.40 19.зз 9з,52 пр

итого 507 1,6,68 13.3 76,74 493,77

Завтрак 2
Кондитерское изделие 64 4,8 10.6 44.2 290 пр

Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0.09 з2.I lJJ з49
Мандарин 100 0.96 0,з7 9 54 JJo

итого 364 6,42 11,06 85,3 477

День 3 Завтрак
Запекаrка из творога со сryщ. мол. |з0/20 18"99 15,4 36,40 з51 22з

Чай с сахаром 200/10 0.07 0,02 15.0 60 з76

Батон бrдгербродный 40 з,2 0.40 19,зз 9з,52 пр

масло сливочное 5 0.08
,|,25 0,1з 66 |4

итого 405 22,34 23,07 70,86 570,52

Завтрак 2
Пирожок с курагой

,75 4,09 з;74 42,з9 2l9"7 406

напиток витаминный 200 0 0 l8,4 74 пр

Яблоко 150 0^92 0,92 22,7,7 109.5 338

итого 425 5"01 4,66 83,56 403,2

День 4 Завтрак
Счп молочный с крупой 200 2.97 3,58 6,|4 1|,2 12|

масло сливочное 5 0,08 7 ^25 0.13 66 |4

кофейный напиток с молоком 200 з,I7 2.68 15,95 l00.6 з79

хлеб пшеничный 40 з.2 0,40 19.33 93.52 пр

Яблоко 1,20 0,74 0,74 |8.22 87,6 aa оJJo
итого эоэ 10,16 14,65 59.77 4L8,92

Завтпак 2

сош



кекс Столичный
,75 4,5J 1з,84 43,06 315 446

Мандарин 100 0,96 0,з7 9 54 з38
Сок в индивидуальной упаковке 200 0.18 0.19 26,з 105 пр

итого 375 5.7l 14,4 78,36 474

День 5 Завтрак
Птица (филе) ryшёная в соусе 100 |0,62 1 1.56 2.з2 |з1.2 290
каша гречневаJI рассыпчатая 150 8,89 4.i0 з9.84 262,2 з02
хлеб пшеничный 40 з,2 0,40 19,зз 9з,52 пр

чай с сахаром 200/10 0,07 0,02 15.0 60 з76
итого 500 22.78 16.08 76,49 546,92

Завтрак 2
Молочный коктейль в индивидуальной
Yпаковке

200 5,8 5 9,6 |07 пр

Кондитерское изделие 64 4,8 10,6 44,2 290 пр
итого 264 10,б 15,6 53,8 397

День 6 Завтрак
омлет натуральный 150 1з"94 24.82 2,6з 289,65 2|0
Зеленый горошек консервированный 30 0,9з 0.06 1,95 |2,06 з06
хлеб пшеничrъIй 40 з,2 0,40 |9,зз 9з,52 пр

крендель сахарный 15 5,3l 9,85 41.80 271.5 4|5
Чайслимономисахаром 200/7l|0 0.13 0.02 15.2 62 з7,7

итого 5l2 23,5l 35.1,5 80,91 734,73

Завтрак 2
иогчрт питьевой 270 11.45 4,06 15.9 |44,5 пр

Кондитерское изделие з0 2.4 5.з 22,7 145 пD
. итого 300 13,85 9,36 38 289,5

День 7 Завтрак
Макароны отварные с сыром 180 12.18 1,4,зз з0,70 з00,6 204
Чай с сахаром 200/10 0,07 0,02 15 60 з76
Батон бутербродный 40 з,2 0,40 19.зз 9з,52 пр

масло сливочное 5 0.08 7.25 0,13 66 |4
Яблоко l20, 0,74 0,74 |8.22 87.6 338

итого э5э |6,27 22.74 83,38 607,72

Завтрак 2
Пирожоксмясомирисом 75 9,68 6,68 11 1 l92.8 406

Мандарин 100 0,96 0"з7 9 54 з38

ColdHeKTao фпчктовый 200 0,18 0.19 26,з 105 пр

итого 375 10,82 7.24 59 351,8

Депь 8 Завтрак
Плов из птицы 200 18 |6,62 48.36 370.60 291

огурец свежий 30 0,2l 0.03 0,57 з,6 71

Чай с сахаром 200/l0 0.07 0.02 15 60 з76

хлеб пшеничный 40 э.Z 0,40 l9.33 9з.52 пр

итого 480 2I,48 L7.07 83,26 527,72

Завтпак 2
крендель сахарный 75 5,з 1 9,85 41.80 277.5 415

Яблоко |20 0.74 0"74 18,22 87,6 зз8
Сок в индивидуtшьной упаковке 200 0.18 0,19 26,з 105 пр

итого 395 бо23 10,78 86.32 470,1

Депь 9 Завтрак
Биточки мясные с соyсом 100 |0.47 |2.5з l1.44 202,5 268
каша гDечневая рассыпчатzul 150 8,89 4,10 з9,84 262,2 з02
хлеб пшеничный 40 з,2 0,40 19.зз 9з.52 пр

компот из смеси сухофруктов 200 0.6б 0,09 з2,1 lзз з49
итого 490 23,22 |7,12 l02,7l 69I,22

Завтпак 2
пирожок с печенью 75 9,68 6.68 2з.7 192,8 406

Молочный коктейль в и}цивидуальной 200 5,8 5 9.6 107 пр

",



упаковке
итого 275 15,48 11.б8 33,3 299.8

День 10 Завтрак
Запеканка из творога с морковью со
сryщ. мол.

1з0/20 |5,62 14,81 49,07
з92,14 224

кофейный напиток 200 з,l7 2,68 15.95 100.6 з79
Батон бчтербродный 40 э,a 0,40 1,9,зз 9з.52 пр
масло сливочное 5 0,08 7"25 0,13 66 |4

итого 395 22,07 25,14 84,48 652,26 |4
Завтрак 2
кекс Столичный ,75

4,57 13,84 4з,06 315 446
напиток из шиповника 200 0.67 0"27 20.76 88,2 388
Банан 100 ))s 0.62

,)\ ) l|5.2 338
итого 375 7,49 14,73 89,02 518о4

День 11 Завтрак
Печень по-строгановски 80 |з.25 1,1.22 3.5з 185 255
Рис с овощами 150 з,45 4,65 з0,45 l77 l5
чай с сахаром 200/10 0,07 0,02 15,0 60 з76
хлеб пшеничный 40 1) 0.40 \9,зз 9з,52 пр

итого 480 19,97 16.29 68.31 515.52
Завтпак 2
Корж молочrшй 50 з"26 5.62 з 1.78 790,7 456
Сок в индивидуitльной упаковке 200 0,18 0,19 26,з 105 пр
Яблоко |20 0,74 0,74 18,22 87,6 з38

итого 370 4,18 б,55 76,3 383,3
День 12 Завтрак

Котлета мясная с соусом 100 |0,47 12,5з 11.44 202,5 268
Каша гречневм рассыrтчатilI 150 8,89 4,10 з9,84 262,2 з02
хлеб пшеничный 40 элZ 0,40 19.зз 9з.52 пр
чайслимономисахаром 200/7/10 0.13 0.02 |5.2 62 эll

итого
Завтрак 2
Рогалик с повидлом ,75

4.95 10,78 30,84 240 406
Сок в индивидуальной упаковке 200 0,18 0,19 26,з i05 пр
Мандарин l00 0,96 0,з7 9 54 338

итого 375 б,09 11.34 66.14 399
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях под
ред. М.П. Могильного и В.А.Тутельяна - М.ЩеЛи принт, 2011 года - 544 е.


