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Щикличное меню по обеспечению бесплатным двухразовым питанием обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья, получающим общее образование в возрасте от 7 до
11 лет включительпо, для одного обучающегося (меню для второй смены)

Приём
пищи

IIаименовацие
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энерг
етич.
ценно
сть

ль

рецепт
уры

Белки Жиры Углево
ды

День 1 Обед
суп картофельный с крчпой 200 1,5,7 7,77 9,69 68,6 101

огчрец свежий з0 0,27 0.03 0.57 з.6 7|
Котлета из птицы с соусом 100 l0.05 1|.з4 11,87 190 295
Макаронные изделия отварные l50 5,66 4.51 з i.9 168.45 з09
Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 50 з.95 0,66 29.64 lз7,94 пр
Компот из свежих rrлодов 200 0,16 0,16 2,7,8 l|4,6 з42

итого 730 21,6 23,87 ll1.47 683.19
Полдник
ПипожоксMlIcoMиDисом 75 9,68 6,68 2з,7 792,8 406

чай с сахаром 200/10 0,07 0,02 15,0 60 з76
Яблоко l20 0,74 0.74 18.22 87.6 aaоJJo

итого 405 10,49 7.44 56.92 340,4

День 2 Обед
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200/10 5,16 6,89 10,82 120,35 88

Помидор 30 0"з4 0.06 1.14 6.7
,7|

Тефтель рыбный с соусом 100 9.9 8,2з 1I"lб \61,25 2з9
Картофельное пюре 150 з,06 4,7з з2"72 |72,8 з1,2

хлеб пшеничный" ржано-пшеничный 50 з,95 0,66 29.64 1з7 "94 пр
компот из смеси си<офруктов 200 0,66 0,09 з2"1 13з з49

итого 740 23,07 20,66 118.18 732,04
Полдник
Кондитерское изделие 64 4,8 10"6 44,2 290 пр

Чайслимономисахаром 20017/|0 0.13 0,02 75,2 62 з7-I

Манлапин 100 0,96 0,з7 9 54 з38
итого 100 5,89 10.99 68,4 406

День 3 Обед
рассольник ленинградский со сметаной 200/10 5,72 8.1 18.94 148.5з 96

Плов из пгицы 200 18 16"62 48.зб 370,6 291'

Хлеб пшенрг,{ный. ржано-пшеничный 50 з.95 0.66 29,64 |з7,94 пр

напиток витаминный 200 0 0 18,4 74 пр

итого 690 27,88 25,4t 115,91 734,67

Полдник
пирожок с курагой 75 4.09 з.74 42.з9 2l9,7 406

Чай с сахаром 200/10 0.07 0.02 15,0 60 з76
Яблоко |20 0,74 0,74 1в.22 87 ^6

338
итого 405 4,9 4,5 75"61 367.3

День 4 Обед



Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

200/10 ),7 6,9з 74,46 lз2,24 82

Тефтели из мяса с соусом сметанным l00 8,89 71,7з l5.81 16з"64 279

Макаронные изделиJI отварные 150 5,66 4.51 з1,9 l68,45 з09

напигок из шиповника 200 0.67 0,27 20,76 88,2 388

Хлеб пшеничный. Dжано-пшеничный 50 з^95 0,66 29,64 |з7,94 пр
итого 720 2t,87 24,| ll2,57 690,47

Полдник
кекс Столичный 75 4.57 1з.84 43.06 315 446

Мандарин 100 0.96 0,з7 9 54 з38

сок/нектар фруктовый 200 0,18 0.19 26.з 105 пр

итого 375 5.71 |4.4 78,3б 474

День 5 обед
счп каотофельный с бобовыми 200 4,з9 А, )) |з,2з l41.1 |02

Птица (филе) ryшёная в соусе 100 70,62 l1,56 z,з2 |з1.2 290

Каша гречневая рассыпчатая 150 8,89 4"| 39.84 262,2 з02
огурец свежий 20 0,14 0.02 0,3 8 2,4 7|

Компот из смеси слхофруктов 200 0.66 0,09 з2,1 13з з49
хлеб пшеничный. ржано-пшеничный 50 з,95 0,66 29.64 1з7.94 пр

итого 720 28,65 20,65 117"51 807,84

Полдник
кпендель сахарный

,75
5.з 1 9,85 41.80 2,7-I.5 41.5

Сок в индивидуzrльной упаковке 200 0.18 0.19 26,з 105 пр

Яблоко |20 0.74 0.74 |8,22 87 "6 338

итого 395 6,23 10,78 86,32 470.1

День 6 Обед
Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 2,15 1э1 |з,96
94,6 10з

Котлета из мяса с соyсом сметанным 100 10 14,66 8,68 208.45 294

рис отварной l50 з,65 5.з,| з6,з8 209,7 304

Помидор з0 0"34 0.06 |,|4 6"7 7l
напиток витаминный 200 0 0 18.4 14 пр

Хлеб пшеничtшй, ржано-пшеничный 50 з,95 0,66 29,64 137,94 пр

итого 730 20,09 23,0z 108,2 73t,39

Полдник
Кондитерское изделие з0 2,4 5,3 22.1 145 пр

Сок в индивидуальной упаковке 200 0,18 0"19 26,з 105 пр

итого 230 2,58 5.49 48,4 250

День 7 Обед
Счп картофельrшй с крупой 200 \.57 ,7.\7 9,69 68.6 101

огурец свежий 30 0.z| 0,0з 0.57 з.6 7I

Тефтели из мяса с соусом сметанным l00 8,89 ll"7з 15,81 16з,64 279

Макаронные изделиJI отварные l50 5,66 4.51 31,9 168,45 з09

хлеб пшеничный. ржано-пшеничный 50 з,95 0.66 29,64 1з7.94 пр

Компот из свежих плодов 200 0.16 0,16 27,8 ll4"6 з42

итого 730 20,44 24,26 l15,4l б56,83

Полдник
Рогалlдс со сгущенным молоком 75 "7,з4 1 1.3 40,24 292 406

Мандарин 100 0,96 0,з7 9 54 зз8

Сок в индивидуальной упаковке 200 0,l8 0.19 26,з 105 пр

итого 375 8,48 11,86 15,54 451

День 8 Обед
Щи из свежей кагryсты с картофелем со
сметаной

200/10 5,16 6,89 10,82 l20,з5 88



ГIпов из птицы 200 18 |6.62 48,зб з70,6 29l
Помидор з0 0.з4 0,06 l,|4 6,,7 71

напиток витаминный 200 0 0 18.4 14 пр

Хлеб пшеничrшй, ржано-пшеничный 50 з,95 0,66 29,64 1з,7,94 пр
итого б90 27.45 24,23 108,3б 709,59

По.lцник
Крендель сахарный 15 5,31 9,85 41.80 ),71 < 415

молочный коктейль 200 5,8 5 9.6 107 пр

итого 275 11.11 14.85 51,4 384,5

День 9 Обед
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 5,72 8.1 18.94 148,5з 96

Биточки мясные 80 |I.52 1з.78 12,58 222,75 268

ГIrопе Dозовое с маслом 150 11 4,05 l6,64 ||4 74

Компот из смеси сухофруктов 200 0.66 0,09 з2.| 1зз з49
хлеб пшеничный. ржано-пшеничный 50 з,95 0,66 29"64 1з7,94 пр

итого 690 24,55 26,68 109.9 756,22

По.rцник
fIирожок с печенью 75 9.68 6.68 2з,7 |92,8 406

чай с сахаром 200/10 0,07 0,02 15 60 з76

Яблоко |z0 0,74 0,74 18.22 87.6 338

итого 405 10,49 7.44 56,92 340,4

Депь 10 Обед
Борщ с кагryстой и картофелем со
сметаной

200/10 11 6,9з |4,46 7з2,24 82

Филе птицы отварное с соусом 80 12^1з l4,81 2 190 288

Макаронные изделиlI отварные 150 5,66 4,51 з 1.9 168.45 309

огчрец свежий з0 0"21 0.03 0,57 з,6 ,7l

напиток из шиповника 200 0.67 0,27 20,76 88,2 з88

Хлеб пшеничный, рп@но-пшеничный 50 3,95 0,66 29"64 |з7.94 пр

итого 720 25,32 27,2l 99,33 120,43

Полдник
кекс Столичный

,l5 4,57 13,84 43.06 315 446

Мандарин 100 0,96 0,37 9 54 з38

Чай с сахаром 200/10 0,07 0"02 15 60 з76

итого 385 5,б 14.23 67.0б 429

День 11 Обед
сrrп картофельный с бобовыми 200 4,з9 4.22 |з.2з 141,1 102

Печень по-строгановски 80 |з,25 1|.22 з,5з 185 255

Рис с овощами l50 з.45 4,65 з0,45 1,77
,lз

Компот из свежих плодов 200 0,16 0.16 27.8 1|4,6 з42

Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 50 з.95 0.66 29,64 |з7.94 пр

итого 680 25,2 20,91 104.65 155,64

Полдник
Корж молочный 50 з.26 5.62 31,78 190.7 456

молочный коктейль 200 5.8 5 9-6 10-| пр

итого 250 9.06 10,62 41.38 297,7

День 12 Обед
Суп картофельный с макаронными
изделиlIми

200 2,|5 1 ,,l 1з,96
94,6 10з

Котлета мясная с соусом 100 |0,4,7 12,5з ||.44 202,5 268

Каша гречневaUI рассыпчатая l50 8,89 4.\ з9,84 262,2 з02

Помидор з0 0.з4 0.06 1,74 6.7
,7|

напиток витаминный 200 0 0 18,4 74 пр

Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 50 3.95 0.66 29,64 |з7,94 пр



итого 730 25,8 19,62 ll4,42 177,94

Полдник
Рогалlж с повидлом 75 4.95 10,78 з0,84 240 406
чайслимономисахаром 200/7l|0 0,1з 0,02 15,2 62 з7,|

Банан 100 2,25 0,62 25.2 1|5.2 зз8
итого 392 7.33 l1,42 71,24 4l7,2

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательньж учре)цдениях под

ред. М.П. Могильного и В.А.Тутельяна - М..ЩеЛи принт, 2011 года - 544 с.


