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Щикличное меню по обеспечению бесплатным двухразовым питаниеМ
ограниченными возможностями здоровья, поJryчающим общее образование
лет и старше, для одного обучающегося (меню для первой смены)

обучающихся с
в возрасте от 12

Приём
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энерг
етич.
цеппо
сть

ль
рецепт
уры

Белки Жиры Углево
ды

День 1 Завтрак
Каша молочнzul из риса с маслом 200/10 6 10,85 42.95 294 174

какао с молоком 200 з,67 з.54 17,58 1 18,6 з8z
хлеб пшеничный 40 з.2 0,40 19,зз 9з"52 пр

Яблоко 120 0,74 0.74 18.22 87,6 зз8
итого 570 13,61 15,53 98,08 593,72

Завтрак 2
Салат из свежих помидоров и огурцов 100 1.08 6,09 з,4з "l2,8 /.J

Суп картофельный с крупой 250 1,96 8,96 12"|I 85,75 101

хлеб пшеничный 40 1) 0.40 19.33 9з,52 пр

CoIdHeKTap фруктовый 200 0.18 0.19 26,з l05 пр

ПирожоксMlIcoMирисом
,l5 9.68 6,68 2з,7 I92,8 406

итого 665 16,1 22,32 84,87 549,87

День 2 Завтрак
Тефтель рыбный с соусом 110 10,9 9.05 |2,94 |77,з7 2з9

Рис с овощами 180 4.1,4 5.58 з6,54 2l2.4 lэ

Чайслимономисахаром 20017/|0 0.13 0,02 |5.2 62 з77

хлеб пшеничный 40 з.2 0,40 19.зз 9з.52 пр

итого 547 18,37 15,05 84.01 545,29

Завтпак 2
салат Летний 100

,) <) ,7.25 6.54 101.5 з4

Щи из свехсей кагryсты с картофелем со
сметаной

250/10 6,45 8,62 |з,52 l50,44 88

хлеб пшеничный 40 з,2 0.40 19,зз 9з,52 пр

Компот из смеси сухофруктов 200 0.66 0,09 з2,| iзз з49

Яблоко 150 0,92 0,92 22"77 l09,5 зз8
итого 390 13.75 l7,28 94,26 587,9б

День 3 Завтрак
Запеканка из творога со сryщ. мол. |з0/20 18,99 15.4 36,40 351 22з

чай с сахаром 200/10 0.07 0,02 15.0 60 з76

Батон бутербродный 40 з.2 0,40 19.зз 9з,52 пр

масло сливочное 5 0,08 7.25 0,13 66 14

итого 405 22,34 23,07 70,86 570,52

Завтрак 2
Винегрет 100 1.з 6,16 7,69 91.60 67

Рассольник ленинградский со сметаной 250/|0 ] "15 10,12 2з.68 185,66 96

хлеб пшеничный 40 з,2 0.40 19,3з 9з,52 пр

напиток витаминный 200 0 0 18,4 74 пр



пиоожок с кчрагой ,75 4.09 з.74 42,з9 2|9,7 406

итого 675 |5.74 20,42 l|1,49 664,48

День 4 Завтрак
Суп молочный с крупой 250 з,77 4.47 7,68 89 l2l
масло сливочное 5 0,08 1^25 0.1з 66 |4

кофейный напиток с молоком 200 з,|7 2,68 15.95 100,6 з79
хлеб пшеничный 40 з,2 0,40 |9,зз 9з,52 пр

Яблоко 1,20 0.74 0,74 \8.22 87"6 з38
итого 615 10,9 15.54 61.31 436,72

Завтпак 2
салат витаминный 100 0,8з 6.11 5.27

,79.2 48

Борщ с кагryстой и картофелем со
сметаной

250/|0 з,37 8,66 18,07 165,з 1 82

хлеб пшеничный 40 1) 0.40 19.зз 9з,52 пр

напиток из шиповника 200 0.67 0.27 20,76 88,2 з88
Мандарин 100 0.96 0.37 9 54 з38

итого 700 9,03 15.81 72,43 480,23

День 5 Завтрак
Птица (филе) ryшёная в соусе 100 1,0.62 1 1,56 2,з2 |з1.2 290

Каша гречневzul рассыпчатая 180 |0,67 4,92 47 "81 з14,64 з02
хлеб пшеничный 40 з"2 0.40 |9,зз 9з,52 пD

Чай с сахаром 200/10 0,07 0.02 15.0 60 з76
итого 530 24,56 1б.9 84,46 599,3б

Завтпак 2
Салат из свежих помидоров и оryрцов 100 1,08 6,09 з,4з 72.8 2з

счп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,28 16.54 |,l6.з,l 1,02

хлеб пшеничный 40 э,Z 0.40 19.зз 9з,52 пр

Кондитерское изделие 64 4.8 10.6 44,2 290 пр

компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 з2,1 13з з49
итого 654 15,23 22,46 115,6 765,69

День 6 Завтрак
омлет 150 1,з,94 24,82 2,6з 289"65 210

Зеленый горошек консервированный 30 0,9з 0.06 1.95 |2,06 306

хлеб пшеничrъIй 40 з,2 0.40 19.33 9з,52 пр

Крендель сахарный 75 5.31 9,85 41,80 ),7,7 < 4|5
Чайслимономисахаром 20017l10 0.1з 0,02 |5,2 62 з77

итого 512 23,5l 35,15 80.91 734,73

Завтрак 2
Салат из свежих овощей 100 1,09 6,04 3.78 7з,9 29

Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 2,69 2,84 |7,45
118,25 l0з

хлеб пшеничный 40 з.2 0.40 19,3з 9з,52 пр

Булочка Дорожная 50 злз9 6,98 2|,07 lб0,5 425

молочный коктейль 200 5.8 5 9,6 107 пр

итого б40 |6,17 21,26 71,23 553.17

День 7 Завтрак
Макароны отварные с сыром 200 l3.54 15.92 з4,|| зз4 z04
чай с сахаром 200/10 0,07 0,02 15 60 з76

Батон бrrгербродный 40 з,2 0,40 19.3з 9з,52 пD

масло сливочное 5 0.08 7.25 0.1з 66 |4

Яблоко 120 0.74 0,74 |8,22 87,6 зз8
итого 595 t3,49 16,43 95,5 589.12

Завтрак 2
Салат из свекJIы с сыром 100 2,45 4"45 4.75 69 50



счп каотофельный с кочпой 250 1.96 8,96 12.|l 85.75 101

хлеб пшеничный 40 з"2 0.40 19.33 9з"52 пр
Мандарин 100 0.96 0.з7 9 54 JJо
Сок/нектар фруктовый 200 0,18 0,19 26,з l05 пр

итого б90 8.75 |4.37 71.49 407,27

День 8 Завтрак
ГIлов из птицы 2з0 22,5 20,77 60,45 46з,25 29l
Чай с сахаром 200/10 0,07 0,02 15 60 з76
хлеб пшеничный 40 з.2 0.40 19.3з 9з,52 пр

итого 480 25,77 21,19 94,78 б16,77
Завтоак 2
салат Летний 100 2,52 ,l )< 6,54 101,5 з4
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250l|0 6,45 8,62 1з,52 |50,44 88

хлеб пшеничный 40 3.2 0.40 19.3з 9з.52 пр
Яблоко |20 0,,74 0,74 |8,22 87.6 з38
Сок в индивидуальной упаковке 200 0,18 0,19 26,з 105 пр

итого 720 13,09 l7,2 83,91 538,0б
День 9 lавтпак

Биточки мясные с соусом 110 11,52 lз,78 72,58 ))),7\ 268
каша гречневаJI рассыпчатая 180 |0,67 4,92 47,8| з14,64 з02
хлеб пшеничный 40 з.2 0.40 19.зз 9з.52 пр
компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0.09 з2,| |зз з49

итого 530 26,05 19,19 1,11,82 763,9l
Завтрак 2
Винегрет 100 1.з 6.16 7.69 91.60 67
рассольник ленинградский со сметаной 250/10 7,|5 10.12 2з,68 185,66 96
хлеб пшеничный 40 э,z 0,40 19,зз 9з,52 пр
молочный коктейль 200 5.8 5 9"6 107 пр

итого 600 l7,45 21.68 60,3 477,78

День L0 Завтрак
Запеканка из творога с морковью со
сryщ. мол.

|з0/20 |5,62 l4,81 49,07
з92,14 2z4

кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,68 15,95 100,6 з79
Батон бугербродный 40 з,2 0,40 79,зз 9з,52 пр
масло сливочное 5 0.08 7.25 0.13 66 l4

итого 395 22.07 25.14 84,48 652,26
Завтпак 2
Салат из свекJIы с яблоком 100 1,09 6,08 11.20 10з.9 54
Борщ с кагryстой и картофелем со
сметаной

250/10 3,37 8,66 18,07 165,31 82

хлеб пшеничный 40 з,2 0,40 19,зз 9з,52 пр
Сок в индивидуальной упаковке 200 0,l8 0,19 26.з 105 пр

кекс Столичный 75 4"5,7 13.84 43.06 315 446
итого 675 12,4| 29.17 1l7.96 782,73

День 11 Завтрак
печень по-строгановски 80 1з,25 |1,22 з,5з 185 255
Рис с овощами 180 4.|4 5.58 з6.54 2\2.4 7з
Чай с сахаром 200/10 0,07 0,02 15,0 60 з76
хлеб пшеничный 40 з,2 0,40 19,зз 9з.52 пр

итого 530 20,66 l7,22 74,4 550,92
Завтрак 2
салат из свежих помидоров и оryрцов l00 1.08 6,09 з"4з 72,8 2з
счп картофельный с бобовыми 250 5,49 5.28 16.54 176.37 l02
хлеб пшеничный 40 з.2 0.40 19.зз 9з,52 пр



Корж молочный 50 з,26 5,62 з 1.78 l90.7 456
Сок в индивидуiшьной упаковке 200 0,18 0,19 26,з 105 пр

итого 640 13.21 17.58 97"38 б38,39

День 12 Завтрак
Котлета MJIcHzuI с соусом 110 1|.52 13.78 |2,58 222,75 268
каша гречневая рассыпчаfiuI 180 10,67 4.92 4,7,81, з|4,64 з02
хлеб пшеничный 40 з.z 0,40 19.3з 93"52 пр
Чайслимономисахаром 20017/|0 0.13 0,02 15,2 62 377

итого 547 25,52 19,12 94,92 692,9I
Завтрак 2
Салат из свежих овощей 100 1,09 6,04 з,78 7з,9 29
Суп картофельный с макаронными
изделиlIми

250 2,69 2,84 |7,45
1 18,25 10з

хлеб пшеничный 40 э,L 0,40 |9,3з 9з.52 пр
напиток витаминный 200 0 0 18.4 74 пр
Яблоко 150 0.74 0.74 l8.22 87,6 338

итого 740 7.72 10.02 77.|8 447.27
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