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Щи ю по обеспечению бесплатным двухразовым питанием
ограниченными возможностями здоровья, получающим общее образование в возрасте от 12

лет и старше, для одного обучающегося (меню для второй смены)

Приём
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энерг
етич.
ценно
сть

J\&

рецепт
уры

Белки Жиры Углево
ды

День 1 обед
Суп картофельный с крупой 250 1,96 8,96 12.1| 85.75 101

Оryрец свежий з0 0,2| 0.03 0"57 з.6 71

Котлета из птицы с соусом 1i0 11.06 |2.4,| 13,0б 209 295
Макаронные изделIш отварные 180 6.79 5,41 з8,28 202,14 з09
Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 50 з,95 0,66 29"64 lз7.94 пр

Компот из свежих плодов 200 0.16 0,16 27,8 Il4,6 з42
итого 820 24,1з 27,69 l21,46 753,03

Полдник
Салат из свежих помидоров и огурцов 100 1.08 6,09 з,4з 72,8 2з

Пирожоксмясомирисом 75 9,68 6,68 2з.7 |92.8 406

Сок/нектар фруктовый 200 0,18 0,19 26,з 105 пр

птого 375 10,94 12,96 53,43 370,б

День 2 Обед
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250lI0 6,45 8,62 1з,52 150,44 88

Помидор з0 0,34 0.06 1,14 6,7 7\

тефтель рыбный с соусом 1l0 10.9 9,05 1,2,94 l77,з7 2з9
картофельное пюре 180 з,67 5,76 з9,zб 207.зб з|2
Хлеб пшеничrъIй, ржано-пшеничный 50 з,95 0,66 29.64 |з7,94 пр

Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0.09 з2,I 133 з49
итого 830 25,97 24,24 t28,6 812,81

Полдпик
салат Летний 100 2.52 7,25 6,54 101.5 з4
крендель сахарный 75 5,з 1 9,85 41.80 э11 < 415

Чай с сахаром 200/10 0,07 0.02 15.0 60 з76

Яблоко 150 0"92 0.92 22,77 109,5 JJo
итого э55 8о82 18,04 86,11 548,5

День 3 Обед
Рассольник ленинградский со сметаной 250/10 7,|5 10"12 2з.68 185,66 96

Гlпов из птицы 2з0 22,5 20.77 60,45 46з,25 291'

Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 50 з.95 0.66 29,64 7з7,94 пр

напиток витаминный 200 0 0 18.4
,74 пр

итого 740 33,6 31,55 l32.1,| 860,85

Полднпк
Винегрет 100 |,з 6,16 7 "69 91,60 67

Пирожок с курагой 75 4.09 з.74 42,з9 219.7 406

CoIdHeKTao фрчктовый 200 0,18 0,19 26,з 105 пр

итого 375 5,57 10,09 76,38 4|6,3

Депь 4 Обед

г. Томска



Борщ с кагryстой и картофелем со
смотаной

250/|0 J,J l 8,66 l8,07 165,3l 82

тефтели из мяса с соусом сметанным 110 9,78 |2.9 |7.з9 180 279

Макаронные изделиrI отварные 180 6.79 5,4l 38,28 202,14 з09
напиток из шиповника 200 0,67 0,27 20.76 88,2 388

Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 50 з,95 0.66 29"64 lз7.94 пр

итого 800 24,56 27.9 124,14 773,59

Полдник
салат витаминный 100 0,83 6.1l 5.27 79.2 48

чай с сахаром 200/l0 0.07 0,02 15,0 60 з76
кекс Столичный 75 4,57 13,84 4з,06 315 446
Мандарин 100 0.96 0.з7 9 54 338

итого 485 6,43 20,34 12,33 508,2

День 5 Обед
суп картофельный с бобовыми 250 5.49 5.28 |6,54 176,з7 |02
Птица (филе) ryшёная в соусе 100 10.62 l1,56 2,з2 |з1,2 290
Каша гречневая рассыпчатая 180 10,67 4,92 47,8| з14,64 з02
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0"09 з2.| 1зз з49
Хлеб пшеничный. Dжано-пшеничный 50 3,95 0.66 29,64 lз7,94 пр

итого 780 31.39 22,5l t28,4l 893,15

Полдник
Салат из свежLгх помидоров и оryрцов 100 1"08 6,09 з.4з 72,8 2з
Кондитерское изделие 64 4,8 10,6 44,2 290 пр

чай с молоком 200 1,52 1.35 15.9 81 з78
итого 364 7,4 18.04 63,53 443,8

День 6 Обед
Суп картофельный с макаронными
изделиlIми

250 2,69 2,84 17,45
1 18,25 103

Котлета из Mllca с соусом сметанным 110 11 16.1з 9.55 2z9,з 294

рис отварной 180 4.з8 6,44 44,02 25l.,64 304

напиток витаминный 200 0 0 18.4 74 пр

Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 50 з,95 0.66 29.64 |з7,94 пр

итого 790 22,02 26,07 119,06 811,13

Полдник
Салат из свеких овощей 100 1,09 6,04 з.78 7з.9 29

Булочка Дорожная 50 3,з9 6,98 21"07 160,5 425

молочный коктейль 200 5,8 5 9.6 |07 пр

итого 350 10.28 18,02 34о45 341,4

День 7 обед
Суп картофельный с крупой 250 1.96 8,96 12,|| 85,75 101

Оryрец свежий з0 0,2I 0,03 0.57 з.6 7|

Тефтели из Mllca с соусом сметанным 110 9,,l8 |2.9 17.з9 180 279

МаIсаронные изделиJI отварные 180 6.79 5,41 з8,28 202.|4 309

Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 50 з,95 0,66 29,64 |з7.94 пр

Компот из свеких плодов 200 0,16 0,iб 27.8 114,6 з42
итого 820 22,85 28.|2 125,79 724,03

Полдник
Салат из свекJIы с сыром 100 2.45 4,45 4,75 69 50

Пирожоксмясомирисом 75 9,68 6,68 2з.7 l92,8 406

сок/нектар фруктовый 200 0,18 0.19 26.з 105 пр
итого 375 12.31 11.32 54,75 366,8

День 8 обед
Щи из свежей каIIусты с картофелем со
сметаной

250l|0 6,45 8,62 |з,52 l50,44 88



ГIлов из птицы 2з0 22.5 20.77 60.45 46з,25 29l
напиток витаминный 200 0 0 18,4

,74 пр
Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 50 з.95 0,66 29,64 lз7,94 пр

итого итого 760 32,9 30,05 l22.01 825,63
Полдпик
салат Летний 100 2.52 7.25 6,54 101,5 з4
крендель сахаоный 75 5,31 9.85 41.80 277,5 4|5
сок/нектар фруктовый 200 0,18 0,19 26.з 105 пр

итого 375 8,01 17,29 74,64 484

День 9 Обед
Рассольник ленинградский со сметаной 250l\0 7,15 10.12 2з.68 185,66 96
Биточки мясные 80 \1,52 lз,78 12.58 222"75 268
пюре розовое с маслом 180 з,z4 4,86 19,97 136,8 74
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0.09 з2,1 133 з49
Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 50 з.95 0,6б 29.64 \з7,94 пр

итого 770 26,,52 29,5l ll7"97 816,15
Полдник
Винегрет 100 1,з 6,16 7,69 91,60 67
Пирожок с каrrустой 75 4.56 2.|з 27.з l47 406
Мандарин 100 0,96 0,з7 9 54 з38
Чай с сахаром 200/l0 0.07 0.02 15,0 60 з76

итого 485 6,89 8,68 58,99 352,6

Депь 10 Обед
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной 250/l0 з,з7 8,66 18,07 165,з 1 82

Филе птицы отварное с соусом 80 |2,|з 14,81 2 190 288
Макаронные изделиJI отварные 180 6.79 5,4| з8,28 202,14 309
огурец свежий 30 0.2| 0.03 0.57 з,6 7|
напиток из шиповника 200 0,67 0,27 20.76 88.2 388
Хлеб пшеничный. Dжано-пшеничный 50 3,95 0,66 29,64 1з7,94 пр

итого 800 27,12 29,84 109,32 787,19
Полдник
Салат из свекJIы с яблоком 100 1,09 6,08 11.20 103.9 54
кекс Столичный 75 4,57 1з,84 4з,06 315 446
чай с сахаром 200/l0 0.07 0.02 15,0 60 з76
Яблоко l20 0.74 0.74 18.22 87.6 338

итого 505 6,47 20,68 87,48 566,5

Депь 11 Обед
Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,28 16,54 176,з,7 l02
печень по-строгановски 80 lз.25 ||"22 з"5з 185 255
Рис с овощами l80 4,I4 5.58 з6.54 2|2,4 l5
Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 27,8 |14,6 з42
Хлеб пшеничный. Dжано-пшеничный 50 з,95 0,66 29,64 lз7,94 пр

итого 760 26.99 22.9 114"05 82б"31
По;цник
Салат из свежих помидоров и оryрцов 100 1,08 6.09 з.4з 72.8 2з
Корж молочный 50 з,26 5,62 з1,78 |90,7 456
Яблоко l20 0",74 0.74 l8.22 87.6 зз8

итого 270 5,08 12,45 53,43 351.1

День 12 Обед
Суп картофельный с макаронными
изделшIми

250 2,69 2,84 |7,45
1 l8,25 103

Котлета MlIcHarI с соусом 110 |1,52 13,78 l2,58 222,75 268
Каша г]эечневЕuI рассыпчатая 180 |0,67 4,92 47,8l з14,64 з02



Помидор з0 0,з4 0,06 1"14 6,7 7|

напиток витаминный 200 0 0 18.4
,74 пр

Хлеб пшеничный, ржано-пшеничнцIй 50 3,95 0.66 29,64 1з7,94 пр

итого 820 29,17 22,26 |27,02 874,28

По;цник
Салат из свеких овощей 100 1,09 6,04 з.78 7з,9 29

Бчлочка Дорожная 50 з,з9 6,98 21.07 160,5 425

Чайслимономисахаром 20017/|0 0,13 0.02 |5,2 62 з77

Мандарин 100 0,96 0.37 9 54 338

итого 467 5,57 13,41 49,05 350,4

сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательньш учреждениях под

ред. М.П. Могильного и В.д.Тутельяна - М.ЩеЛи принт,20L1 года - 544 с.


