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День 1 Завтрак
Каша молочная из риса с маслом 200i 10 6 l0,85 42,95 294 174

какао с молоком 200 з,67 з,54 17.5в 1 18,6 з82
хлеб пшеничный 40 з,2 0.40 19.зз 9з,52 пр

Яблоко \20 0.74 0,74 |8,22 87.6 зз8
итого 570 13,61 15,53 98,08 593,12

День 2 ЗавтDак
Тефтель рыбный с соусом 110 10.9 9,05 |2,94 l77,з7 2з9

Рис с овощами 180 4.14 5,58 з6.54 2|2.4 lз

Чайслимономисахаром 20017l|0 0,13 0.02 15.2 62 з,l7

хлеб пшеничный 40 1) 0.40 19,зз 9з,52 пр

итого 547 18,37 15,05 84,01 545,29

День 3 Завтпак
Запеканка из творога со сгущ. мол. 1з0l20 18.99 15,4 з6,40 з51 22з

Чай с сахаром 200/10 0.07 0,02 15,0 60 з76

Батон бутербродный 40 1) 0.40 19,зз 9з,52 пр

масло сливочное 5 0.08 7,25 0,1з 66 |4

итого 405 22.34 23,07 70,86 570,52

День 4 Завтрак
Суп молочный с крупой 250 з,,7 | 4,47 1.68 89 1,21

масло сливочное 5 0,08 7.25 0.1з 66 14

кофейный напиток с молоком 200 з.|,7 2.68 15,95 100.6 з19

хлеб пшеничный 40 э.z 0,40 19.зз 9з.52 пр

Яблоко 120 0,14 0.74 |8.22 87,6 з38

итого 615 1,0,9 15.54 61,31 436,72

День 5 Завтпак
Птица (филе) тушёная в соусе i00 |0.62 11,56 2.з2 |з1"2 290

Каша гречневая рассыпчатая 180 l0.6"| 4,92 4,7.8| зl4.64 з02
хлеб пшеничный 40 0.40 19.зз 9з,52 пр

чай с сахаром 200/10 0,07 0.02 15,0 60 з,76

итого 530 24,56 16,9 84,46 599,36

День 6 Завтrrак
омлет 150 |з,94 24.в2 /,оJ 289,65 2|0

Зеленый горошек консервированный 30 0.93 0,06 1,95 12"06 з06

хлеб пшеничный 40 0,40 |9,зз 9з.52 пр

Крендель сахарный -l5 5.з 1 9,85 41.80 277,5 415



чайслимономисахаром 20017l|0 0,1з 0"02 1ý? 62 з77
итого 5l2 23,5| 35.15 80.91 734,73

День 7 Завтрак
Макароны отварные с сыром 200 13.54 15,92 з4,1| aa лJJ+ 204

чай с сахаром 200/10 0,07 0,02 15 60 з76

Батон бугербродный 40 з.2 0,40 |9,зз 9з.52 пр

масло сливочное 5 0,08
,7 )5 0.13 66 |4

Яблоко 120 0,74 0^,74 |8"22 8,7,6 з38
итого 595 13.49 16,43 95,5 589,12

День 8 Завтрак
Гlлов из птицы 2з0 ))\ 20;1,7 60,45 46з,25 29|
Чай с сахаром 200/10 0,07 0,02 15 60 з76
хлеб пшеничный 40 з,2 0,40 19,зз 9з.52 пр

итого 480 25,77 2|,|9 94.78 б16,77

День 9 Завтрак
Биточки мясные с соусом 110 1,1.52 1з,78 12,58 222.75 268
Каша гречневrul рассыпчатая 180 l0,67 4,92 47 "81 зI4.64 з02
хлеб пшеничный 40 э,z 0.40 19.3з 9з.52 пр

Компот из смеси сухофруктов 200 0.66 0.09 з2,I 1зз з49
итого 530 2б.05 19.1,9 111,82 763,9l

День 10 Завтрак
Запеканка из творога с морковью со
сryщ. мол.

lз0/20 15,62 l4,81 49,07
з92,|4 224

кофейный напиток 200 з,1.1 2,68 15.95 100.6 з79
Батон бчтербродный 40 5..L 0,40 |9,зз 9з,52 пр

масло сливочное 5 0.08 7,25 0,13 66 |4
итого 395 22,07 25,I4 84,48 652,26

День 11 Завтрак
Печень по-строгановски 80 |з,25 1|,22 ?5з 185 255

Рис с овощами 180 4,14 5.58 з6.54 2|2.4 lз
чай с сахаром 200/10 0.07 0.02 15,0 60 з,76

хлеб пшеничный 40 0.40 19.3з q? ý? пр

итого 530 20,66 l7,22 74.4 550,92

День 12 ЗавтDак
Котлета мясн€ш с соусом 110 ||.52 13.78 12,5 8 эrэ,75 268

каша гречневая рассыпчатая 180 10.61 4.92 4,7,81 з|4,64 з02
хлеб пшеничный 40 з,2 0,40 19.зз 9з.52 пр

Чайслимономисахаром 200/7/|0 0,1з 0.02 15,2 62 з77
птого 547 25,52 \9,|2 94,92 692,91
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