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Депь 1 Обед
счп картофельный с крчпой 250 7,96 8,96 |2.|| 85,75 101

огчрец свежий з0 0"21 0.0з 0"57 з.6 7l
Котлета из птицы с соусом 110 11.06 12.41 1з.06 209 295
Макаронные изделия отварные 180 6,]9 5,4\ 38.28 202.|4 з09
Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 50 з,95 0,66 29,64 1з7,94 пр
компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 2J,8 714,6 з42

итого 820 24,1з 27,69 l21,46 753,03

День 2 Обед
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250l10 6,45 8,62 Iз,52 |50,44 8в

Помидор з0 0,з4 0,06 |,|4 6"7 7\
тефтель рыбный с соусом 110 10,9 9.05 12,94 I1,7.з7 2з9
Картофельное пюре 180 з.67 5.76 з9,26 207,36 з|2
хлеб пшеничный. ржано-пшеничный 50 з.95 0.66 29^64 lз7.94 пр
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 з2.| 133 з49

итого 830 25,97 24,24 l28,6 812,81

День 3 Обед
Рассольник ленинградский со сметаной 250l10 7,|5 l 0,12 2з,68 185,66 96
Гlilов из птицы 2з0 ))\ 20,77 60,45 46з,25 29l
хлеб пшеничный. ржано-пшеничный 50 з.95 0"66 29.64 |з7.94 пр
напиток витаминный 200 0 0 18.4 74 пр

итого 760 33,6 31"55 l32"I7 860,85
День 4 Обед

250l10 ),э l 8,66 18,07 165,з 1 82

Тефтели из мяса с соусом сметанным 110 9,78 12,9 17,з9 180 279
макаронные изделия отварные 180 6"79 5.41 з8"28 202^\4 з09
напиток из шиповника 200 0.67 0"27 20"16 88.2 з88
Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 50 з,95 0,66 29,64 lз7,94 пр

итого 800 24,56 27,9 l24,|4 773,59

День 5 Обед
суп картофельный с бобовыми 250 5.49 5"28 \6.54 176.з,| 102
Птица (филе) ryшёная в соусе 100 |0,62 11,56 Z)J Z 1з|,2 290
каша гречневая рассыпчатая 180 10,67 4,92 47,81 з74,64 з02
компот из смеси сухофрчктов 200 0.66 0.09 з2.| 1зз з49
хлеб пшеничный. ржано-пшеничный 50 з,95 0,66 29,64 1з-|.94 пр

итого 780 31,39 22,5l |28,4l 893,15

День 6 обед



Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 2,69 z,84 1,1,45
1 18,25 10з

Котлета из мяса с соусом сметанным 1l0 11 16,1з 9.55 229"з 294
Рис отварной 180 4.зв 6.44 44.02 251.64 304
напиток витаминный 200 0 0 18,4 74 пр
Хлеб пшеничный. Dжано-пшеничный 50 ?q5 0,66 29,64 7з7,94 пD

итого 790 22.02 26,07 119,0б 811,13

День 7 Обед
счп картофельный с крчпой 250 1.96 8.96 |2.11 85,75 101

Огурец свежий 30 0.21 0.03 0.57 3.6 71

Тефтели из мяса с соусом сметанным l10 9,78 12,9 |7,з9 180 219
Макаронные изделиJI отварные 180 6,79 5,47 з8,28 202.|4 309
Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 50 з"95 0.66 29.64 \з7 "94 пр
Компот из свежих rrлодов 200 0,16 0,iб 21,8 ||4,6 з42

итого 820 22,85 28,|2 |25,79 724,03

День 8 Обед
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250/l0 6,45 8,62 1з,52 |50,44 88

Гhlов из птицы 2з0 ))\ 20,77 60,45 46з,25 291.

напиток витаминный 200 0 0 18,4 14 пр
Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 50 з.95 0.66 29.64 1з1.94 пр

итого 760 32,9 30,05 |22,0| 825.63

День 9 Обед
Рассольник ленинградский со сметаной 250/|0 7,15 l0,12 2з,68 185,66 96
Биточки мясные 80 I1.52 1з.78 12.58 222"75 268
Пюре розовое с маслом 180 з"24 4.86 19.9,7 1з6.8 14

компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0.09 з2.| 1зз з49
хлеб пшеничный. ржано-пшеничный 50 з.95 0,66 29,64 1,37,94 пр

итого 770 26,52 29,5l ll1,97 816,15

День 10 обед
Борщ с кагryстой и картофелем со
сметаной

250/10 з,з7 8,66 18,07 165,з 1 82

Филе птицы отварное с соусом 80 12.1з 14.81 2 190 288
макаронные изделия отварные 180 6.79 5,41 з8.28 202,14 з09
огчрец свежий з0 0,27 0,0з 0,57 з,6 7|
напиток из шиповника 200 0,67 0,27 20"76 88,2 з88
хлеб пшеничный. ржано-пшеничный 50 з,95 0,66 29,64 |з7,94 пр

итого 800 27,l2 29,84 109,32 787,l9

День 11 Обед
счп картофельньiй с бобовыми 250 5,49 5.28 l6.54 |,l6,з7 I02
печень по-строгановски 80 Iз,25 |\,22 з,53 185 255
Рис с овощами 180 4.14 5.58 з6"54 2|2.4 l5
Компот из свежих плодов 200 0.1б 0.16 2,7.8 l14.6 з42
Хлеб пшеничный" Dжано-пшеничный 50 з.95 0,66 29,64 |з7,94 пр

итого 760 26,99 22,9 114,05 826,3l

День 12 обед
Суп картофельный с макаронными
изделшIми

250 2,69 2,84 \7,45
1 18,25 103

котлета мясная с соусом 110 ||,52 1з,78 |2,58 111 ,7< 268
Каша гречневая рассыпчатая 180 10.67 4.92 47.81 з14"64 з02
Помидоп 30 0,34 0.06 1.14 6.7 71

напиток витаминный 200 0 0 1в,4 1д пр



Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 50 з,95 0,66 29,64 1з7,94 пр
итого 820 29,17 22,26 l21,02 874,28

Сборник рецептур на продукцию для обучаюпlихся во всех образовательных учреждениях под
ред. М.П. Могильного и В.А.Тутельяна - М.ЩеЛи принт, 2011 года - 544 с.


