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Щикличное меню на обеспечение бесплатпым горячим питанием обучающихся, п
начальное общее образование, за исключением обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья, для первой смены, равноценно для одного обучающего в день
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Депь 1 Завтрак
каша молочная из риса с маслом 200/l0 6 10.85 42,95 294 |74
какао с молоком 200 з.67 з.54 17.58 1 18.6 з82
хлеб пшеничный 40 э.Z 0.40 |9,зз 9з.52 пр
Яблоко 120 0,14 0,14 |в,22 87,6 з38

итого 570 13.61 15.53 98,08 59з.72

День 2 Завтрак
Тефтель рыбный с соусом 100 9"9 8.2з |1.7 6 16\.25 2з9
Рис с овощами 150 з.45 4.65 30.45 177 lз
Чайслимономисахаром 200l7/|0 0,1з 0,02 |5,2 62 з17
хлеб пшеничный 40 з,2 0,40 19,зз 9з,52 пр

итого 507 16.68 13,3 76.74 493,77

День 3 Завтрак
запеканка из творога со сгущ. мол. lз0/20 18.99 |5.4 36.40 з5l 22з
чай с сахаром 200/l0 0,07 0.02 15.0 60 з76
Батон бутербродный 40 з.2 0,40 19,зз а? ý? пр
масло сливочное 5 0,08

,7.25
0,1з 66 |4

итого 405 22,34 23,07 70,86 570,52

День 4 Завтрак
Суп молочный с крупой 200 2,97 з,58 6,14 "l1,2 |2l
масло сливочное 5 0,08 7,25 0,13 66 l4
кофейный напиток с молоком 200 з.1,7 2.68 15.95 100.6 379
хлеб пшеничный 40 1, 0.40 |9.зз 9з"52 пр
Яблоко l20 0,14 0,74 18,22 87,6 338

итого 505 10,16 14,65 59,77 4|8,92

День 5 Завтrrак
Птица (филе) тyшёная в соусе 100 1,0.62 11.56 ) ,\) |з1"2 290
каша гDечневая Dассыпчатая 150 8,89 4.10 з9.84 262,2 з02
хлеб пшеничный 40 0,40 |9,зз 9з,52 пр
Чай с сахаром 200/1 0 0.07 0.02 15.0 60 J/o

итого 500 22,78 16,08 76,49 546,92

День б Завтрак
омлет 150 1з.94 24,82 2.6з 289,65 2l0
зеленый горошек консервированный з0 0,9з 0,06 1,95 |2,06 з06
хлеб пшеничный 40 1) 0,40 |9,зз 9з,52 пр



( ,1

крендель сахарный ,l5
5.з 1 9,85 41,80 z7,7,5 415

чайслимономисахаром 20017l|0 0.1з 0.02 15.2 62 5ll
итого 512 23,5L 35.15 80.91 734.73

День 7 Завтрак
макароны отварные с сыром 180 12.18 l4.зз з0.70 з00,6 204
Чай с сахаром 200/10 0.07 0.02 15 60 з76
Батон бугербродный 40 1) 0,40 19,зз 9з.52 пр
масло сливочное 5 0,08 7,25 0,13 66 14
Яблоко |20 0;74 0"14 1,8.22 87,6 зз8

итого 555 1,6.27 22.74 83,38 607,72

{ень 8 Завтрак
Плов из птицы 200 18 |6,62 48,зб 370,60 291^

Огурец свежий з0 0,2\ 0,0з 0,57 з,6 7|
чай с сахаром 200/l0 0.07 0,02 15 60 з16
хлеб пшеничный 40 1) 0.40 19.з 3 9з,52 пр

итого 480 21,.48 l7,07 83,26 527,72

День 9 Завтпак
Биточки мясные с соусом 100 \0.41 12.5з 11.44 202.5 268
Каша гречневая рассыпчатая 150 8,89 4,10 з9,84 262,2 з02
хлеб пшеничньтй 40 з,2 0,40 19,зз 9з,52 пр
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0.09 з2.| 1зз з49

итого 490 23,22 l7,|2 L02.7l 691.22

День 10 Завтрак
Запеканка из творога с морковью со
сгущ. мол.

lз0/20 \5,62 14,81 49,07
з92,|4 224

Кофейный напиток 200 з,|7 2,68 15,95 l00,6 з79
Батон бутербродный 40 J,Z 0,40 |9,зз 9з,52 пр
масло сливочное 5 0.08

,7 )q 0.13 66 |4
итого 395 22,07 25,14 84,48 652,26

День 11 Завтрак
печень по-строгановски 80 1з.25 I|.22 3.5з 185 255
Рис с овощами 150 з.45 4.65 з0.45 117 l5
Чай с сахаром 200/1 0 0,07 0,02 15,0 60 з76
хлеб пшеничный 40 0,40 19,зз 9з,52 пр

итого 480 19,97 |6,29 68,31 515,52

День 12 Завтрак
котлета мясная с соусом 100 |0.4,7 12.5з 1|^44 )о, 5 268
каша гречневая рассыпчатая 150 8,89 4.10 з9,84 262.2 з02
хлеб пшеничный 40 1) 0.40 l9.зз 9з.52 пр
чайслимономисахаром 20017lI0 0.1з 0.02 |5.2 62 з,1,7

итого 507 22,69 17.05 85,81 620,22
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