
3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный план МАОУ СОШ № 44 г. Томска фиксирует максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебные предметы, 

курсы, модули по классам и учебным годам, определяет (регламентирует) учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам, определяет формы промежуточной аттестации. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план начального общего образования на 2023-2027 учебный годы 

(перспективный) составлен на основе нормативных документов: 

 Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44). 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 11 ноября 2021 года № 03-1899 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном 

году». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11.08.2021 №АЗ-405/03 

«Рекомендации для системы общего образования по основным подходам к формированию 

графика проведения оценочных процедур в общеобразовательных организациях в 2021-2022 

учебном году». 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

 Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ 

от 30 июня 2020 г. № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность. 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 



утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – Гигиенические нормативы). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID19)». 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22 размещена в реестре примерных основных 

общеобразовательных программ Министерства просвещения Российской Федерации. 

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22). 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011г. № 19-

337 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. № 08-

761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11.08.2021 №АЗ-405/03 

«Рекомендации для системы общего образования по основным подходам к формированию 

графика проведения оценочных процедур в общеобразовательных организациях в 2021- 

2022 учебном году».  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации 

образования учащихся на дому».  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации 

обучения в дистанционной форме». 

 Устав МАОУ СОШ № 44 г. Томска. 

 Программа развития МАОУ СОШ № 44 г. Томска 

Учебный план 1-4-х классов МАОУ СОШ № 44 г. Томска разработан на основе 1-го 

варианта примерного учебного плана начального общего образования и обеспечивает преподавание 

и изучение государственного языка Российской Федерации. 

Учебный план для 1-4-х классов с пятидневной рабочей неделей предусматривает 

изучение всех предметов обязательной части учебного плана, т.к. обязательная часть учебного 

плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования и является основным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования МАОУ СОШ № 44 г. Томска.  

В соответствии с рабочей программой воспитания в рабочие программы по всем учебным 

предметам и курсам включён воспитательный потенциал урока, который реализуется через: 

 осуществление отбора содержания материала к уроку (определение воспитательной 

ценности материала урока, использование социально значимой информации для 

обучающихся и фактов из жизни известных людей, подбор текстов для чтения, задач для 

решения проблемных ситуаций); 

 организацию деятельности обучающихся на уроке (применение интерактивных форм 

работы, парные и групповые формы работы, спортивно-оздоровительные физкультминутки 

и динамические паузы, игры-путешествия, ролевые игры, решение проектных задач). 

Также воспитательный потенциал уроков математики, русского языка, литературного 

чтения, окружающего мира, музыки, изобразительного искусства, физической культуры 

определяется концепцией соответствующего учебного предмета (русский язык и литература, 

математика, искусство, физическая культура и другие). 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 



этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального общего 

образования составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана МАОУ СОШ № 44 г. Томска отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования. Реализация содержания ФГОС НОО в МАОУ СОШ № 44 г. Томска предусматривает 

использование имеющегося в школе учебно-методического комплекта «Школа России» для 1-4-х 

классов.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями и 

предметами: 

«Русский язык и литературное чтение»: 

«Русский язык» в 1-4-х классах – 5 часов.  

«Литературное чтение» в 1-4-х классах - 4 часа.  

«Иностранный язык». Данная предметная область представлена учебным предметом «Английский 

язык» со 2 класса – по 2 ч в каждой параллели. При наличии необходимых условий (кадровых, 

финансовых, материально-технических и иных) предусмотрено деление 2-4-х классов на подгруппы 

для изучения иностранного языка (английского). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» – 4 часа в 1-4-х классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом 

«Окружающий мир» - 2 часа  в 1–4-х классах.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: «Технология» - 1 час. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» - 2 часа. Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 1-4-х классах. 

«Основы религиозных культур и светской этики». На основании решения родителей (законных 

представителей) обучающиеся будут изучать модуль в 4 классах «Основы религиозных культур и 

светской этики» - 1 час в неделю. На родительских собраниях родители (законные представители) 

были проинформированы о возможности добровольного выбора родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации для изучения обучающимися, но желающих изучать родные языки 

не выявлено.  

Учебные предметы: английский язык, музыка, физическая культура ведут учителя-

предметники. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

увеличение учебных часов в соответствии с познавательными потребностями, возможностями 

обучающихся и потребностями в углубленном изучении математики.  

Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода регламентируются 

календарным учебным графиком для 1-4 классов. Продолжительность уроков и перемен 

определяются СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

В первых классах организуется адаптационный период: 

 по 3 урока в день по 35 минут в сентябре-октябре; 

 по 4 урока в день по 35 минут ноябре-декабре; 



 по 4 урока в день по 40 минут в январе-мае. 

В целях оптимизации учебной нагрузки нормативно устанавливается пятидневная учебная 

неделя для 1-4 классов. 

Продолжительность учебного года составляет в 1 классе - 33 недели, во 2-4-х классах – 34 

недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 

3190 ч. в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа 

– для 4 класса. МАОУ СОШ № 44 г. Томска осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

требованиями санитарных правил. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной итоговой аттестации по 

всем учебным предметам и курсам в соответствии с порядком, установленным МАОУ СОШ № 44 

г. Томска и в соответствии с рекомендациями Минпросвещения России и Рособрнадзора по 

основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 

 

Перспективный учебный план 

начального общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 44 г. Томска  

 с пятидневной учебной неделей 

 
Предметные области Учебные предметы Учебный год/ Классы/ 

Количество часов  

в неделю 
  

Форма 

промежуточн

ой 

аттестации 

2023-

2024 

уч. г. 

 

2024-

2025 

уч. г. 

 

2025-

2026 

уч. г. 

 

2026-

2027 

уч. г. 

 

  1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

 

Русский язык 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
диктант с 

заданием, тест 
Литературное 

чтение 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
работа с 

текстом, тест 
Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
 

- 
 

2 
 

2 
 

2 
тест 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 контрольная 

работа, тест 
Обществознание и 
естествознание                 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
  

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

тест 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

       

1 
 

творческая 

работа 

Искусство Музыка 1 1 1 1 творческая 

работа 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 творческая 

работа 
Технология Технология 1 1 1 1 творческая 

работа 
Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 2 сдача 

нормативов, 

тест 
                                    Итого часов за неделю 20 22 22 23  

Итого часов за год 660 748 748 782  



 

   Учебный недельный план начального общего образования МАОУ СОШ № 44 г. Томска 

на текущий учебный год размещается на сайте школы. Режим доступа:  

http://school44.tomsk.ru/obrazovanie-2/  
 

Итого часов за период обучения на уровне 

начального общего образования  

2938  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика 1 1 1 0 контрольная 

работа, тест 

Итого часов за неделю 1 1 1 0  

Итого часов за год 33 34 34 0  

Итого часов за период обучения на уровне 

начального общего образования 

101  

                                         

 Всего часов за неделю 
 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

Количество учебных недель  33 34 34 34  

 

Всего часов за год  

 

693 

 

782 

 

782 

 

782 
  

Всего часов за период обучения на уровне 

начального общего образования 
3039  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-ти дневной учебной неделе  

(СанПиН 1.2.3685-21) 

 

21  

 

23 

 

23 

 

23 

 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за 

четыре учебных года при 5-ти дневной учебной 

неделе (СанПиН 1.2.3685-21)  

 

не менее 2954 ч.  

и не более 3345 ч. 

 

http://school44.tomsk.ru/obrazovanie-2/
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