Расписание дистанционного обучения по физической культуре 7-ые классы

Учебная неделя: с 20.04.2020 по 25.04.2020
Предмет: физическая культура (3 часа в неделю)
Учитель: Завьялова Л.Б.
Классы: параллель 7-х классов

	№ урока
	Тема урока
	Ресурс для самостоятельного изучения темы урока (размещаем ссылку ресурса)
	Время,дата проведения онлайн урока,
	Задание (параграф учебника, стр, ссылка ресурса, коментарии
	[bookmark: _GoBack]Дата и место размещения задания (дата сдачи  задания; адрес электронной почты)

	4
	Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. 
	Задание № 3 
расчитано на 3 урока 
(с 20.04.2020 – по 25.04.2020) пройди по ссылке. Прочитай внимательно задания, выполни задания по указанному алгоритму
https://mahanova.ucoz.ru/load/gto/vs_gto/zadanie_3/18-1-0-17

(если не удается  пройти по активной ссылке, скопируй её и вставь в окно браузера)
	7в (17.20)-20.04
7 г (16.15) -20.04
7 а (18.35) 20.04
7 б (19.20 ) 20.04

	Таблицу с данными личных достижений  присылаем на почту учителя 
пройди по ссыку заполни форму: https://docs.google.com/forms/d/1s6mQXxgSsJQeI7cGu0g3X2jqJPO_2UBPR_yeCH-0sZQ/edit (твои ответы автоматически сформируются на платформе) 

	Отправить  до 24.04.2020
на электронный адрес
lara.zavyalova.1965@mail.ru
 

	5
	Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. 
	
	7 а (16.15) 20.04
7 б (15.20) 21.04
7 в (17.50) 21.04
7 г (17.05) 21.04
	
	

	6
	Штрафной бросок. Игровые задания (2 × 2, 3 × 3).Развитие координационных способностей
	
	7 г (18.35) 23.04
7 а (16.15) 21.04
 
	
	



