Расписание дистанционного обучения по физической культуре  8-ые классы.
[bookmark: _GoBack]
Учебная неделя: с 27.04.2020 по 30.04.2020
Предмет: физическая культура (3 часа в неделю)
Учитель: Маханова Н.Н.
Классы: параллель 8-х классов

	№ урока
	Тема урока
	Ресурс для самостоятельного изучения темы урока (размещаем ссылку ресурса)
	Время,дата проведения онлайн урока,
	Задание
(параграф учебника, стр, ссылка ресурса, коментарии
	Дата и место размещения задания (дата сдачи  задания; адрес электронной почты)

	1
	Передача мяча в парах от груди на месте и в движении. (с отскоком об пол)
	https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI 
Просмотреть видео   «Техника безопасности на уроке легкая атлетика»

	8 а (18.20)-29.04
8 б (14.55)-29.04
8 в (16.45)-29.04
8  г (13.15)-30.04
8 д (17.35)-30.04
	Пройти по ссылке тестирование 
https://docs.google.com/forms/d/1LH0rYfM7gIn1zTEQkF4E4K8v6fTCEacz402PylG1f0M/edit

	Тестирование нужно пройти до 30.04.2020 Результаты автоматически сформируются на Google диске

	2
	Ведение мяча правой, левой рукой с изменением скорости. Передача мяча в парах. Подвижные игры с элементами баскетбола.
	
	8 а (17.35)-30.04
8 б (14.00)-30.04
8 в (17.25)-29.04
8  г (18.20)-30.04
8 д (16.45)-30.04
	
	

	3
	Техника безопасности на уроке легкая атлетика. Беговые упражнения. Старты из разных положений.Равномерный бег
	
	
	
	



