Нормы работы за компьютером

Существует три вида нормативов:

Вариант 1 — это стандартные нормы, разработанные Министерством здравоохранения в расчете на компьютерные классы, оборудованные обыкновенной школьной мебелью и компьютерами выпуска ранее 1997 года — с устаревшими дисплеями, простым программным обеспечением и отсутствием динамических игр.

Вариант 2 — это более современные нормы, ориентированные на лицеи и примерно соответствующие специализированному домашнему рабочему месту. Они предполагают высококонтрастный дисплей, специальную мебель, наличие кондиционера и систем пылесбора.

Вариант 3 — это вариант экстра-класса, предусматривающий работу на компьютере с жидкокристаллическим дисплеем.

	Класс
	Вариант 1
	Вариант 2
	Вариант 3

	1
	Работа на компьютере запрещена
	30 минут в неделю
	45 минут в неделю

	2—3
	30 минут в неделю
	45 минут в неделю
	45 минут в неделю

	4—6
	1 час в неделю
	1,5 часа в неделю, не более 45 минут в день
	2 часа в неделю, не более 1 часа в день

	7—9
	2 часа в неделю
	2,5 часа в неделю, не более 1 часа в день
	2,5 часа в неделю, не более 1 часа в день

	10—11
	4 часа в неделю
	6 часов в неделю, не более 1 часа в день
	7 часов в неделю, не более 1 часа в день


Детям до трех лет работать за компьютером и играть в компьютерные игры не рекомендуется.

Ребенку дошкольного возраста разрешается проводить за компьютером не более 30 минут в день.

Источник: Областное государственное казенное образовательное учреждение «Центр психолого-медико-социального сопровождения и дифференцированного обучения», (режим доступа: http://cdo.tomedu.ru/o-nas/normativno-pravovaya-dokumentatsiya/norm/)

